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Demografischer Wandel:
Die deutsche Gesellschaft wird alter
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Situation Alterer in
unserer Gesellschaft

notwendige
Konsequenzen

Auswirkungen auf jeden
einzelnen

allgemeine

Auswirkungen

Auswirkungen auf unser
Gesellschaftssystem
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* Vereinsamung steigt

» Perspektivliosigkeit kann entstehen
» Soziale Kontrolle schwindet

» Selbstwert sinkt

» Fahigkeiten verarmen

LINTE
ESCHENBURG



T ————

* Erkenntnisse Hirnforschung,
» Grad der Aktivitat wachst,
* Einstellung, ab wann ist man alt ?

» Anforderungen und Erwartungen
steigern sich
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13 - 15 % der Manner uber 60 Jahren
problematischer Konsum

8 —12 % der Frauen
problematischer Konsum

Prinzipiell Rickgang des Alkoholkonsums mit
steigendem Lebensalter! Es sel denn:

Manner sind einsam

Frauen ,behandeln” inre depressiven Anteile mit
trinken
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arameter
Alter
Haufigkeit
in stat. Therapie

unter 60

Personlichkeit instabil
Wohnsitz
Familienanamnese positiv
hdufig

maRkig

wechselnd

Intoxikation
Therapiechancen

liber 60
13
2/3
stabil
konstant
negativ
selten

gut
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 In der Altersklasse der50-59 |
von Personen mit problematischen Konsum bei 7,4 %

« 1,25 Mill. der Gber 65 jahrigen sind gefahrdet

« Nach wie vor besonders problematisch sind:
Benzodiazepine, Schmerzmittel (Metamizol), Z-Drugs
(Zoplicon, Zolpidem)
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Problemfeld notwendige therapeutische |Bereiche/
Ressourcen Angebote Therapeuten

Lebenssituation
Alleinleben

Strategien zur
Kontaktaufnahme
wieder entdecken
Sowohl zu
Gleichaltrigen als
auch inihrem
familiaren
Kontext,

Alltags-
bewaltigung

Gesprache, GT BZT
gemeinsame Sport
Aktivitaten, Kreativ
geleitete Gruppen Ergo,

wie: Indikations-
sinnvolle gruppen
Erndhrung

Wohnungs — und
Waschepflege
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Problemfeld notwendige therapeutische |Bereiche/

Ressourcen Angebote Therapeuten

Trauer - Ausdrucks- Einzel — und ET, GT, Kreativ
Verlust- moglichkeiten  Gruppen-
Sl [eben kdnnen  gesprache

kreative

Ausdrucks-

moglichkeiten
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Problemfeld notwendige therapeutische |Bereiche/

Ressourcen Therapeuten

Korperliche Training, Trainings- ST, Medizin,
Probleme Akzeptanz der angebote,
Behinderung medizinische
Info
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Problemfeld notwendige therapeutische |Bereiche/

Ressourcen Angebote Therapeuten

Neurologische Jayialal=ig)H Gedachtnis- Ergo
Defizite Speichern, training
Reproduzieren
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Problemfelder

notwendige
Ressourcen

therapeutische
Angebote

Bereiche /
Therapeuten

nicht
ausgetfiillte
Freizeit

Ideen
entwickeln und
auf die
Durchfiihrbar-
keit Gberprifen

Verschiedene
Moglichkeiten
zur Verfigung
stellen (Lernen
zu Planen,
Durchfihrbar-
keit erst
theoretisch
dann praktisch
iberpriifen)

Ergo mit Ideen
wie:

Internet-
recherche,
Angebots-
analyse im
therapeutischen
Kontext und
anschliefend im
Personlichem
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Problemfeld notwendige therapeutische |Bereiche/

Ressourcen Angebote Therapeuten

Sinnkrise Geflihle und Einzel — und GT BZT
Gedankenin Gruppengespra Vertreter Kirche
Worte fassen  che
kénnen (oderin Kirchen,
Bilder) Philosophie

(Texte)
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* Kommunikationsstrukturen starken
+ Aufbau auf vorhandenen Ressourcen
* Perspektiven entwickeln

* Friihzeitige Klarung der zukiinftigen
Situation



