Suchthilfe — Altenhilfe in Hessen
Bedeutung | Realitat | Planung

Fachtag ,Sucht im Alter”
am 21. Oktober 2015 in Wetzlar

Wolfgang Schmidt-Rosengarten
— Geschaftsfiihrer —
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)

HLS Hessische Landesstelle = 1949-2014
; fur Suchtfragen e.V. JAHRE



Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS)

¢ Landesweite Koordination von Suchthilfe, Suchtselbsthilfe & Suchtpravention

FaChStEI Ie * Férderung und Koordination priventiver, therapeutischer und rehabilitativer
MafRnahmen im Suchtbereich

¢ VVon MaRnahmen und Initiativen der Suchthilfe & Suchtpravention
e |nitilerung von Projekten

Koordinierung

® Zu aktuellen Themen der Suchthilfe
¢ In den Fachbereichen Suchthilfe, Suchpravention & Selbsthilfe

Qualifizierung

Offentl |Ch keitsa rbeit e Zu fachpolitischen Themen

e Entwicklung von Informationsmaterialien

e Zwischen Ministerien, Liga & Tragerverbanden

SCh N IttStene e Zwischen Landes- & Bundeseinrichtungen im Bereich der Suchthilfe,
Suchtpravention & Selbsthilfe




Sofing es an ...

HLS

Hessische Landesstelle
fr Suchtfragen eV,

Suchtgefahren im Alter -
Entwicklungen und
notwendige Hilfen

ALKOHOL?
WENIGER

I51 N
BESSE R! Staatsminister

Stefan Griittner

Montag, 27. Mai 2013
9.30 - 16.00 Uhr

Haus am Dom
Domplatz 3
60311 Frankfurt/M.

Kooperationspartner
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~Suchtgefahren im Alter” -
Entwicklungen und notwendige
Hilfen am 27. Mai 2013 in
Frankfurt/M.

Die Kooperationsveranstaltung der HLS
mit dem Hessischen Sozialministerium
war mit 100 Gasten aus der Suchthilfe,
der Altenhilfe, den Seniorenbeiraten
sowie landes- und kommunalpolitisch
Verantwortlichen ein groBer Erfolg.



Partner in einem regionalen Netzwerk

Sucht im Alter”
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>» SUCHT IM ALTER

Projekt Essen

Sensibilisierung und Qualifizierung von
Fachkraften in der Alten- und Suchthilfe




Hier stehen wir nach nur zwei Janhren ...

Auswahl an Aktivitaten; Umfrage der HLS

1. Qualifizierungen * Bildung von Netzwerken (z.B. Diakonie Kassel,
* Qualifizierungsschulungen der Suchthilfe fir AWO Kreis BergstraBe, Lahn-Dill-Kreis)
die Fachkrafte der Seniorenarbeit und « Kooperation mit , Leitstelle Alterwerden”;
Altenpflege (Als EinzelmaBnahme oder als Projekt Mitarbeit an Fortschreibung des kommunalen
Diakonie Hessen, AWO BergstraBe) Altenplans (OAW Offenbach)
* Schulungen in Altenhilfezentren (zB.CV
Wiesbaden) 4. Spezielle Angebote fiir dltere Klient/-innen
« Mitarbeit in der Ausbildung von « Spezielle Beratungsangebote in
Altenpfleger/-Innen (Diakonie Fulda) Suchtberatungsstellen und im Betreuten
Wohnen (Diakonie Hanau)
2. Veranstaltungen « Praventive Hausbesuche (CV Frankfurt)
- Offentlichkeitsveranstaltungen zum Thema » Seniorengruppe ambulante Reha (CvV
(z.B. DRK Odenwaldkreis) Gelnhausen)
» Fachtage ,,Sucht im Alter” (Diakonie Hessen) « Betreutes Einzelwohnen fir dltere
abhangigkeitserkrankte Menschen (vae Frankfurt)
3. Kooperationen « Beratungsstelle im Seniorenheim (Diakonie
* Verbandsinterne Zusammenarbeit der Frankfurt)

Suchthilfe und Altenhilfe (z.B. CV Frankfurt)
» Konzeptentwicklung fir Suchtpatienten im
Alten- und Pflegeheim (OAW Offenbach)



Leuchtturmprojekt Lahn-Dill-Kreis

HESSEN

Geférdert mit
Mitteln des
Hessischen
Ministeriums
fiir Soziales
und
Integration

Weilburg

Vollstationsre Plegeeinrichtungen

@ Teilstationdre Pflegeeinrichtungen

Kliniken

Altenpflegeausbildung/Krankenpflege

Netzwerk Suchthilfe-Altenhilfe
im Lahn-Dill-Kreis

Marburg-
Biedenkopf

offen
grund ¥

@ Ambulante Pflegedienste () selbsthilfegruppen

Wetterau

@ Niedrigschwellige Betrevungsangebote [ Beratungs- und Behandlungsangebote
. Beratungs- und Unterstitzungsangebote £ Kiiniken fiir Entgiftung und Therapie/Ambulanzen

M Seniorenbeirate




Leuchtturm Beratungsstelle
»Sucht im Alter« Hufelandhaus Frankfurt/M

Das Beratungsangebot ,Sucht im
Alter" hat sich zum Ziel gesetzt

den Betroffenen zu mehr
Lebensfreude und Lebensqualitat zu
verhelfen,

die soziale Teilhabe zu verbessern,
Angehorige zu entlasten und

mittelfristig ein tragfahiges
Hilfesystem zu installieren.




WM Alten- und Pflegeheim mit einer

BURGERMEISTER-GRAF-HAUS
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Vornamen von Biirgermeister Graf (1870- plflegebed' chterkrankte und
1936) - dem Namensgeber der Einrichtung. - gt kranke Menschen. Fur
Trager ist der stadtnahe Frankfurter 4 \_md st n diese e Gruppe Eduard eine

axaen . con S\C manche ein
Verband. e (\Na\x\g o ““-\e\‘e - vy
Die Bewohner gy NG et u‘on\ﬁﬁ\“ ko \na \ﬂl\N‘SCh >standigkett.
(e \
obdachlc « D\ Na Juwe o anne’ > lurfnisse suchtkranker
Wohnunc ¢ St e[S na- -
fo\S\! .~ 1he 'rden ist die Pflege
Haftbefeh 10 € nen- ebe e\ .
ensC pf\eg noe® m.” If diesen
gesundheii \\/\ anke: v, cnty -ande :
ks s o ves _.en. Es wird offen
Andere kon SUC e\len ne\ =
o ny fe0® - oucht umgegangen und
Viele haben | Y 4 ae P 1 gesprochen
\“ : no -1 gesp .
verloren oder €5 W o G
mussten beim ¢ powet Letet . Mit Struktur wird versucht, das Beduirfnis
Supermarktsch O\ ~~ciernen, nicht nach Alkohol auf den Abend zu lenken, wenn
lauthals und orcZ."zu schimpfen. vielen Bewohnern eine Flasche Bier zum

Abendessen erlaubt ist. Ziel ist die Schaffung
eines suchtmittelfreien Milieus.



Politische Verankerung des Themas

Hessisches Ministerium HESSEN

flir Soziales und Integration ——
-:-% Hessischer Gesundheitspakt

. HESSISCHER GESUNDHEITSPAKT 2.0 Der Gesundheltspa kt wurde am

FUR DIE JAHRE 2015 BIS 2018 23. Marz 2015 unterzeichnet.

zwischen

» Kassenarztliche Vereinigung Hessen, Das von der H LS VO rg eSChlagene
* Landesarztekammer Hessen,

» Junge Hessische Allgemeinmedizin (HESA) e.V . 7]

* Hessische Krankenhausgesellschaft e.V Th e m a " S u C ht I m Al te r ko n nte

» Hessischer Apothekerverband e.V.,

+ Landesapothekerkammer Hessen durch die gute Zusammenarbeit mit
« Liga der Freien Wohlfahrtspflege in Hessen e.V

* Bundesverband privater Anbieter sozialer Dienste e.V.-LG Hessen- . . .
» Landesverbande der Krankenkassen und Ersatzkassen in Hessen, d er LI g a I n d e n Gesu nd he Its pa kt
* Hessischer Landkreistag

* Hessischer Stadtetag, angenommen Werden

* Hessischer Stadte- und Gemeindebund e V.,

» Institut fur Allgemeinmedizin der Goethe-Universitat Frankfurt

* Abteilung Allgemeinmedizin, Praventive und Rehabilitative Medizin der
Philipps-Universitat Marburg
und

Hessische Landesregierung




HESSE
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,In einer alter werdenden Gesellschaft ist die
adaquate Versorgung von chronisch und
mehrfach Erkrankten eine der wichtigsten
Aufgaben.

Es bedarf neuer Kooperationsformen
zwischen den Berufsgruppen sowie eines
funktionierenden sektoreniibergreifenden
Fall- und Versorgungs- (Case- and Care-)
Managements”.

Der Hessische Gesundheitspakt 2.0 fordert
daher die Zusammenarbeit von
Gesundheits- und Pflegeberufen durch u.a.
die Organisation von berufsuibergreifenden
Fortbildungen.”

Gesundheitsminister Stefan Gruttner
23. Mérz 2015

Hessischer Gesundheitspakt

Einer von 28 Einzelpunkten:

g) Kooperation von Alten- und Suchthilfe

Suchterkrankungen im Alter sind ein unterschatztes und
meist unerkanntes Phanomen. Sie konfrontieren die Praxis
sowohl der Suchthilfe als auch der Altenarbeit und Pflege
zunehmend mit deutlichen Problemlagen. Alkohol und die
Einnahme psychoaktiver Medikamente sind ursachlich fur die
Entstehung von Sucht und Abhangigkeit bei alten Menschen.

Aufgrund der demografischen Entwicklung wird die Zahl
alterer Menschen, die von Substanzmissbrauch und -
abhangigkeit betroffen sind, in den nachsten Jahren
voraussichtlich zunehmen. An die Altersproblematik
angepasste Therapiekonzepte und Hilfsangebote sind bisher
erst in Ansatzen vorhanden, obwohl internationale Studien
den guten Erfolg therapeutischer Interventionen belegen.

Die Pakt-Partner vereinbaren, die Frage der Férderung einer
strukturierten Zusammenarbeit zwischen Alten- und
Suchthilfe vertiefend zu erértern mit dem Ziel, die
Kompetenzen der Akteure im Gesundheitswesen zu
diesem Thema zu erweitern

und ein abgestimmtes Handeln zu erreichen. Der Bedarf
an gemeinsamen Fortbildungen fiur die Fachkrafte in der
Alten- uns Suchthilfe sowie der Erweiterung von Curricula soll
Uberprift

werden.



Hessenaktivitaten mit bundesweiter Wirkung

Deutscher Senioren Tag Juli 2015
» Vortrag des HLS-

N

Geschaftsfihrers zum Thema

{
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'-!lli'" f‘“ Lh ‘ &-# »Sucht im Alter”

Gemeinsam in die Zukunft! « Informationsstand des

11. Deutscher Seniorentag - 2.- 4. Juli 2015 in Frankfurt a.M. Netzwerkes Suchthilfe-Altenhilfe

im Lahn-Dill-Kreis



Woran wir noch arbeiten mussen

* Sicherstellung einer dauerhaften Finanzierung

» Aus Einzelaktivitaten zunehmend Netzwerke formen

« Kooperation mit Pflegestiitzpunkten

» Ein (stationares Angebot) flr altere Drogenkonsument/-innen

« Uberregionaler Internetauftritt (Wissenstransfer) zum Thema



Seniorenwohnheim fur Drogenabhangige in Unna -

bundesweit einzigartig / Wann ist Hessen soweit?

Seit Januar 2015 gibt es in Unna eine
Dauerwohneinrichtung fur schwer
kranke, alternde Drogenabhangige.
In der Einrichtung kénnen 14
Abhangige im Alter von 40 bis Mitte
60 aus Unna, Dortmund und Hamm
dauerhaft wohnen.

Sie werden medizinisch betreut und
bekommen taglich die Ersatzdroge
Methadon.

Die meisten von ihnen sind HIV
positiv und haben Hepatitis C. Alle
kdnnen nicht mehr alleine leben.
Allerdings passen sie aufgrund ihrer
Lebensgeschichte auch nicht in ein
normales Seniorenheim.



Hilfen und Unterstitzung im Internet fur Fachkrafte

—

Alter und Sucht

Seite des Bundesgesundheitsministeriums mit
den Ergebnissen und Erfahrungen eines
mehrjahrigen bundesweiten Modellprojektes
www.alter-sucht-pflege.de

Portal der Deutschen Hauptstelle fiir
Suchtfragen zum Thema «Sucht im Alter»
Die Seite beschaftigt sich seit 2006 mit dem
Thema. Sie ist die wahrscheinliche alteste Seite
zu dem Thema. | www.unabhaengig-im-alter.de

~Sucht im Alter - Netz- und
netzwerkbasierte Optimierung der
ambulanten und stationdren Pflege”

Das Projekt SANOPSA strebt eine Verbesserung
der Versorgung alterer Menschen mit
Substanzkonsumstdrungen innerhalb und
durch die ambulante und teil-/vollstationare
Altenpflege an. | www.sanopsa.de

Alter und Sucht

Eine Wissensplattform fir altere Menschen, fir
Angehorige und fur Berufsgruppen, die in
ihrem Arbeitsalltag altere Menschen betreuen,
begleiten oder beraten | www.alterundsucht.ch

Curaviva-Themendossier zum Thema «Sucht
im Alter»

Das Themendossier soll das Personal der
Altersinstitutionen im Umgang mit gefahrdeten
Bewohnern unterstiitzen. | www.curaviva.ch

Frithintervention in Altersinstitutionen,
Leitfaden zum Umgang mit Gefdahrdeten
Dieser Leitfaden unterstitzt Mitarbeitende und
Leitende in Pflege, Sozialberatung und
Hauswirtschaft von Altersinstitutionen im
Umgang mit Alkohol und Medikamenten im
Alter | www.sgg-ssg.ch



http://www.alterundsucht.ch/
http://www.alterundsucht.ch/
http://www.curaviva.ch/Infos-specialisees/Dossiers-thematiques/PQBbv/?method=dossier.detail&id=8A4839D6-D6AF-C6E7-E59E0732BB9AB396&&lang=de
http://www.curaviva.ch/Infos-specialisees/Dossiers-thematiques/PQBbv/?method=dossier.detail&id=8A4839D6-D6AF-C6E7-E59E0732BB9AB396&&lang=de
http://www.sgg-ssg.ch/cms/media/Publikationen/a_s_alter_leitfaden_2014_e5.pdf
http://www.sgg-ssg.ch/cms/media/Publikationen/a_s_alter_leitfaden_2014_e5.pdf
http://www.sgg-ssg.ch/cms/media/Publikationen/a_s_alter_leitfaden_2014_e5.pdf
http://www.sgg-ssg.ch/cms/media/Publikationen/a_s_alter_leitfaden_2014_e5.pdf
http://www.alter-sucht-pflege.de/
http://www.alter-sucht-pflege.de/
http://www.alter-sucht-pflege.de/
http://www.alter-sucht-pflege.de/
http://www.alter-sucht-pflege.de/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/
http://www.unabhaengig-im-alter.de/
http://www.curaviva.ch/Infos-specialisees/Dossiers-thematiques/PQBbv/?method=dossier.detail&id=8A4839D6-D6AF-C6E7-E59E0732BB9AB396&&lang=de
http://www.sanopsa.de/

Herzlichen
Dank fur Ihr
Interesse.

Sie sehen, die Suchthilfe hat sich den
Weg gemacht.

Gute Ergebnisse gibt es da, wo
Sucht- und Altenhilfe als

gleichberechtigte Partner
kooperieren und ihre jeweiligen
Expertisen in einen Prozess
einbringen, der die Situation der
betroffenen Menschen verbessert.




